ZAHNARZTPRAXIS

Stephanblome

Checkliste: Kinderzahnheilkunde — wichtige Informationen fiir
Eltern

e Friuherkennung: Der erste Zahnarztbesuch sollte spatestens mit dem
Durchbruch des ersten Zahns erfolgen.

e RegelméaRige Kontrolluntersuchungen: Alle sechs Monate — auch bei
Kindern — empfohlen.

e Zahnpflege zu Hause: Ab dem ersten Zahn mit einer weichen
Kinderzahnbirste und fluoridhaltiger Kinderzahnpasta beginnen.

e Fissurenversiegelung: Schutz der Backenzahne vor Karies — wird
meist ab dem 6. Lebensjahr empfohlen.

e Zuckerarme Ernahrung: Reduzieren Sie zuckerhaltige Snacks und
Getranke fir eine zahngesunde Entwicklung.
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